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秋のお彼岸を迎えました。詳しくは到彼岸と申します。到彼岸とは人生を大きな川に譬
とうひがん

え、虚しい、やりきれない、せつない、迷いだらけのこの岸から、何一つ憂いのない、安

らぎ、悦びにあふれた理想の彼の岸に到ることであります。彼岸を迎え単におはぎを作っ

て供え、お花、お線香を手向けて手を合わせ墓参りをしただけでは、空しい、やりきれな

い、せつない、迷いの解決ができるとは思えません。仏教では彼岸に到るための実践行と

して、六波羅密と言う六つの行が説かれています。六波羅密とは以下の六種の行です。
ろ く は ら み つ

１）布施：喜んで自分のできることを誰にでも献げる生活。
ふ せ

２）持戒：決めたこと、決められたことを守り規律ある生活。
じ か い

３）忍辱：辛抱強くどんな苦しみにも屈辱にも耐え忍ぶ生活。
にんにく

４）精 進：目的達成に向かって、たゆまず努力を続ける生活。
しょうじん

５）禅 定：精神統一し、あらゆる誘惑にまどわされない生活。
ぜんじょう

６）智慧：ものごとの相をありのまま正しく観る生活。
ち え

９月２０日から２６日までの７日間の彼岸会を通して、６つの行の何か１つに挑戦するの

も意義がありますし、あるいは今日は布施の行、２日目は持戒の行、３日目は忍辱の行・

・・と試みるのも良いと思います。そして２６日彼岸の最後の結岸には、総体的に自分を

見つめ反省をしてみてはいかがでしょうか。何か感ずることがありましたら、是非お聞か

せくださいませ。

住職 高島利明

今後のお知らせと予定

日　付 本弘寺 婦人会

１１月２１日 報恩講　午前１０時

　　　　午後１時

報恩講　午前１０時

　　　　午後１時

１月１日 修正会　午前０時より 修正会　午前０時より

毎月８日 定例会　午後１時より

毎週日曜日 日曜礼拝　午前８時より

団 体 参 拝 の お 誘 い

本山東本願寺御正忌報恩講

東本願寺派婦人会全国大会

日時：平成１７年１１月２８日

午前７時３０分本弘寺集合

午前８時出発

会費：１２．０００円

（バス代、志納、報恩講参加費、昼食・夕食代）

持物：念珠、輪袈裟（お持ちの方のみ）

申込締切：平成１７年１０月８日

会費を添えてお申し込みください。

※ 婦人会会員以外の方もお誘い合わせの上、

御参拝くださるようお待ちしております。

豆 知 識

報恩講とは

浄土真宗の教えを開かれた親鸞聖人の御生涯を忍び、そのみ教えに感謝して営まれる法

要です。真宗の門徒にとって１年でもっとも大切な行事です。皆さんこぞって集い、あら

ためて聖人のみ教えを学ばせていただきましょう。本山では毎年１１月２３日から２８日

までの６日間、本弘寺では毎年１１月２１日に厳粛に執り行われます。皆様お揃いでご参

詣くださいませ。

お布施・志納の区別について

お布施、志納の区別について戸惑うことはありませんか？個人の葬儀、法事、月参り、

入仏式などは と書きます。お布施

お寺の年中行事（お彼岸、お盆、永代経、報恩講、および志を納めたいとき）は です。志納


